REPLANTEAMIENTO Y CREATIVIDAD

SERY RESPIRAR

Después de pasar casi cada minuto despierto con Angela durante ocho dias seguidos,
sabia que solo tenia que decirle una cosa. Asi que tarde en la noche, justo antes de que
se durmiera, se lo susurré al oido. Ella sonri, el tipo de sonrisa que me hace devolver la
sonrisa, y dijo: “Cuando tenga setenta y cinco afos y piense en mi vida y en como era

ser joven, espero poder recordar este mismo momento.”

Unos segundos después, cerrd los ojos y se durmid. La habitacidn estaba en paz, casi en
silencio. Todo lo que podia escuchar era el suave ronroneo de su respiracion. Me quedé
despierto pensando en el tiempo que pasamos juntos y todas las elecciones en nuestras
vidas que hicieron posible este momento. Y en algin momento, me di cuenta de que no
importaba lo que habiamos hecho o adénde habiamos ido. Tampoco el futuro tenia
ningun significado. Todo lo que importaba era la serenidad del momento. Solo estar con

ellay respirar con ella.

EL PROBLEMA

Un leflador tenia dos hijos. Cada vez que iba al bosque, tomaba a uno de ellos como
asistente. Una vez el lefiador prepard todo para el trabajo, pero les dijo a sus hijos que

esta vez tenian que ir solos, porque él queria quedarse en casa a descansar.

Los nifos se alegraron de asumir la carga de su padre y se fueron. Cuando salieron, el
mayor se acordd de preguntar quién arreglaria el carro si se rompia, como siempre lo
hacia su padre. Y el padre dijo que no se preocupara. Si eso sucediera, deberian llamar

a Problema, él arreglaria el carro.

Los chicos fueron al bosque. Desengancharon, dejaron pastar a los bueyes y agarraron
las hachas. Se pusieron a trabajar y rapidamente cortaron mucha madera, cargaron y

hasta sobrecargaron el carro. Engancharon los bueyes y regresaron.



En medio de la via, descendiendo una cuesta abajo, se intensificd el carro sobrecargado
y se rompié la barra de remolque. ¢Ahora qué? ¢Como se llevaran el carro con la
madera? Entonces el mayor recordd la orden de su padre y comenzé a gritar lo mas
fuerte que pudo: "jProblema! jProblema! jVen y arregla nuestro carro!" Pero nadie
respondid. Cuando el grande se cansd, el hermano pequefio comenzd a llamar a

Problema.

Pero el bosque estaba sordo. Estaba oscureciendo. Los pajaros volvieron a sus nidos.
Una luna padlida aparecié en el cielo. Entonces el hermano menor le dijo al mayor que
obviamente este Problema no vendria, pero que ellos deberian encargarse de reparar la

cosa rota.

No fue facil, pero habian visto a su padre hacerlo. Corrieron, encontraron cornejo seco,
lo cortaron, lo tallaron bien, hicieron una nueva barra de remolque y la pusieron en el

lugar de la rota.
Se llevaron el carro a casa.

Mientras descargaban la lefa, le contaron a su padre lo que habia sucedido. Como
ocurrié el fracaso, cuanto tiempo llamaron al Problema sin resultados. Luego se pusieron

a trabajar solos e hicieron una nueva barra de remolque, mas fuerte que la anterior.

El padre sonrid y dijo: "Oh, muchachos, estaban buscando problemas en el desierto, y

estaban con ustedes. Los problemas mismos los ayudaron a arreglar vuestro carro”.

EL PESO DEL VASO

Una psicologa daba vueltas por la sala mientras impartia una charla sobre cdmo manejar
el estrés. Cuando levantd un vaso con agua todos pensaron que iba a preguntar si el
vaso estaba medio lleno o medio vacio, sin embargo, ella preguntdé con una sonrisa:

"éCudnto pesa este vaso con agua?".

Las respuestas variaron entre 100 gramos y 500 gramos. Ella contestd: "El peso absoluto
no tiene realmente ninguna importancia, depende simplemente de cuanto tiempo

sustento el vaso. Si lo sostengo durante un minuto no hay ningun problema. Si lo



sostengo durante una hora me va a doler un poco un brazo. Si lo sostengo durante un
dia entero, entonces mi brazo se quedara entumecido y paralizado. En cada uno de esos
casos, el peso del vaso no varia, pero cuanto mas tiempo lo sostengamos, mas pesado

lo sentiremos".

Ella continua: "El estrés y la preocupacién son como este vaso de agua. Si pensamos en
lo que nos preocupa un rato, no pasa nada, si pensamos en eso un poco mas, comenzara
a hacernos daiio. Si pensamos en eso todos los dias, nos sentiremos paralizados,
incapaces de hacer nada. Es importante tener en cuenta que caer en eso es lo que te
estresa, asi que, tan pronto como puedas, suelta toda esa carga. No continules esa espiral

de pensamientos ni te los lleves a casa o a la cama. jRecuerda soltar el vaso de agua!".

EL LEON Y EL RATON

Un cazador atrapd a un leén en el bosque, lo até con una cuerda y envié a sus
camaradas al pueblo a comprar una cadena para atar aun mas al fuerte animal. El ledn
estaba atado a un roble. Rugid terriblemente, los arboles se retorcieron en su voz,
retumbé con los pies y cavé todo alrededor, pero no pudo liberarse. Habia un agujero
cerca de la raiz del roble. Y en el agujero se acurrucd un ratdn, asustado por el fuerte
rugido. Cuando el ledn se canso de rugir y cavar con los pies, el raton salié a ver de
ddnde venia el ruido fuerte. Mird a su alrededor y, al no ver nada mas, le pregunt? al
ledn qué estaba pasando. El rey de los animales agitd la cola y le dijo que se fuera. El
raton se asustd y volvié a su madriguera, pero no aguanté mucho y volvié a salir, pero
el ledn también lo ahuyenté esta vez. La tercera vez salio el ratén de su madriguera 'y
le dijo suavemente al ledn: "Dime, amigo mio, équé necesitas? Tal vez pueda
ayudarte". El ledn gruio, pero aun asi explicd que los cazadores lo habian atrapado. él
y luego ido en busca de una cadena para atarlo aun mas fuerte y llevarlo por las
ciudades para diversion de la gente, que diria que el rey de los animales podria
convertirse en un risueno existencias. Finalmente, el ledn le dijo al ratén que de
ninguna manera ella, tan pequefio y débil, podria ayudarlo. Y el raton desed haberle
dicho antes por qué estaba rugiendo. tan terriblemente y que ella lo salvaria

rapidamente. Entonces ella tird ella misma en el cuello del ledn y, cruz, cruz, mordid la



cuerda. El ledn, en cuanto se vio libre, salié corriendo y se pregunté: "¢ Cdmo pudo
suceder esto? Yo, un ledn tan grande y fuerte, rey de todos animales, un
espantapajaros para pequeios y grandes, que vivi para pasar a mi, ide modo que

ahora estoy en deuda con un nada y ningun raton!"

EL BUFON Y EL REY

Erase una vez un rey que tenia un bufén en su corte. El rey lo queria tanto que el bufén
disfrutaba de toda clase de libertad de expresidn. Tanto que empezé a ridiculizar
incluso al rey, pero nadie podia atreverse a quejarse de él. Esto hizo que el bufén fuera

audaz y orgulloso. No se preocupaba por ninguno.

Un dia, mientras el rey estaba en la corte y estaba ocupado con asuntos serios del
estado, el bufén se burlé del rey. Un silencio sepulcral cayo sobre la cancha. El rey se
ofendié mucho y condené al bufén a muerte. El bufén se inclind sobre sus rodillas y

suplico clemencia, pero el rey estaba enojado porque rechazo su pedido.

Finalmente, cuando el bufén suplicé misericordia una y otra vez, el rey dijo: "Debes

morir, pero te doy la libertad de elegir el tipo de muerte que prefieras".

El astuto bufén inmediatamente usé su ingenio y aprovechd la concesién diciendo “iSu
Majestad! Elijo morir de viejo”. El rey quedd impresionado y perdoné al bufén con una

advertencia para el futuro.



